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GYMNASIUM
LILIENTHAL

Smartphonefreie Klassen am Gymnasium Lilienthal

Liebe Eltern der Grundschulkinder,

der Wechsel von der Grundschule auf das Gymnasium ist ein bedeutender Schritt im Leben
Ihres Kindes: Neue Facher, neue Mitschiilerinnen und Mitschiiler, neue Anforderungen — und
oft auch: neue digitale Herausforderungen.

Wir mochten Threm Kind einen moglichst ruhigen, konzentrierten und sozial starken Start
ermoglichen. Deshalb bieten wir ab dem Schuljahr 2026/2027 am Gymnasium Lilienthal
erstmals smartphonefreie Klassen an.

Was bedeutet ,,smartphonefrei“ konkret?
In diesen Klassen gilt eine klare Vereinbarung:

o Thr Kind besitzt und nutzt kein internetfdhiges Smartphone — weder in der Schule noch
im privaten Alltag.

e Ziel ist es, Ihr Kind bewusst vor Ablenkung, sozialem Druck und den Risiken digitaler
Medien zu schiitzen.

o iPads und Tablets benétigt ihr Kind in der Schule nicht. Wir arbeiten erst ab Klasse 7
mit iPads. Das Land Niedersachsen stellt dann allen Kindern ein iPad leihweise zur
Verfiigung.

Was ist weiterhin erlaubt?
Selbstverstindlich bleibt die Erreichbarkeit Ihres Kindes gewéhrleistet:
e So genannte Kid-Watches ohne Internetfunktion (z. B. Xplora 6 im Schulmodus

wihrend der Schulzeit)
e Nicht-internetfdhige Handys (,,Dumbphones*) zum Telefonieren und fiir SMS



Wie funktioniert die Teilnahme?
e Die Teilnahme ist freiwillig.

e Voraussetzung ist eine gemeinsame Vereinbarung zwischen Elternhaus und Schule.
e Die Vereinbarung gilt verbindlich fiir die Jahrgidnge 5 und 6.

Wie erfolgt die Anmeldung?
e Sie konnen Thr Kind direkt bei der Anmeldung im Zeitraum vom 11. bis 26. Mai 2026

fiir den Jahrgang 5 fiir eine smartphonefreie Klasse anmelden.
e Diese Anmeldung wird bei der Klassenzusammenstellung besonders beriicksichtigt.

Warum machen wir dieses Angebot?
Wir erleben zunehmend, dass Smartphones bereits in jungen Jahren zu:
e Ablenkung und Konzentrationsproblemen
» Konflikten und sozialem Druck
e Schlafmangel und Uberforderung
fiihren konnen.
Mit den smartphonefreien Klassen schaffen wir bewusst einen Raum fiir:
e Lernen mit Fokus

e echte soziale Begegnungen
e cine gesunde Entwicklung ohne digitalen Dauerstress

Interesse geweckt?

Sprechen Sie uns gerne an oder informieren Sie sich auch auf www.smarterstartabl14.de. Wir
freuen uns, diesen Weg gemeinsam mit [hnen und Threm Kind zu gehen.

Mit freundlichen Griiflen

D.U
Dr. D. Ugtk

Schulleiter



